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Травлення – це сукупність процесів, які забезпечують фізичну і хімічну зміну їжі з
подальшим всмоктуванням поживних речовин.
Травна система людини складається з органів (ротова порожнина, стравохід,
шлунок, дванадцятипала кишка, тонкий кишківник, товстий кишківник, пряма
кишка) та залоз (підшлункова залоза, печінка)

Відомо, що шлунково-кишковий тракт (ШКТ)на всьому протязі складається з
трьох шарів:

Внутрішнього – слизової оболонки (функція – хімічна обробка їжі);
Середнього – м’язового (функція – механічна обробка їжі);
Поверхневого – сполучнотканинного (функція – захисна).

Таблиця 1. Механічна обробка їжі в різних відділах травного тракту.
Ротова порожнина Шлунок Кишечник

− подрібнення їжі для
збільшення площі
поверхні, на яку
діятимуть ферменти

− змочування для
полегшення ковтання;

− ковтання

− перемішування;
− евакуація хімусу

(харчової суміші)
порціями завдяки
наявності сфінктера
(кругового м’язу)

− пересування хімусу
вздовж кишечнику
(перистальтичні –
хвилеподібні – рухи) та
його перемішування.

Таблиця 2. Хімічна обробка їжі в різних відділах травного тракту.

Ротова порожнина.
Субстрат, що

перетравлюється Ферменти Продукти розщеплення

білки – –
крохмаль амілаза мальтоза
жири – –

Шлунок
Субстрат, що

перетравлюється Ферменти Продукти розщеплення

білки пепсин, хімозин пептони, альбумози
крохмаль – –
жири (емульговані) ліпаза гліцерин, жирні кислоти

Дванадцятипала кишка
Субстрат, що

перетравлюється Ферменти Продукти розщеплення

білки, пептони,
альбумози

трипсин, хімотрипсин поліпептиди

крохмаль
мальтоза

амілаза
мальтоза

мальтоза
глюкоза

Жири, емульговані
жовчю

ліпаза гліцерин, жирні кислоти



Середній та нижній відділи тонкого кишечнику
Субстрат, що

перетравлюється Ферменти Продукти розщеплення

поліпептиди
діпептиди

поліпептидаза
діпептидаза

діпептиди
амінокислоти

сахароза
лактоза

сахараза
лактаза

глюкоза + фруктоза
глюкоза + галактоза

Жири, емульговані
жовчю

ліпаза гліцерин, жирні кислоти

1. Роль слини. (травна, захисна, полегшення ковтання, стимулює секрецію
шлункового соку)

2. Роль соляної кислоти шлункового соку. (викликає денатурацію та
набрякання білків, активує ферменти шлункового соку, затримує
процеси гниття, регулює діяльність шлунку, підшлункової залози,
печінки)

3. Роль жовчі, що виробляється печінкою. (емульгує жири, активує
ферменти підшлункового соку, необхідна для всмоктування жирних
кислот, підвищує тонус та перистальтику кишечнику, має
бактерицидну дію)

4. Роль підшлункової залози (виробляє травні ферменти різної дії в
неактивній формі, які по протоках потрапляють до дванадцятипалою
кишки і активуються жовчю та ферментами слизової оболонки, секрет
містить речовину, яка нейтралізує кислоту шлункового соку)

Кінцеві продукти розщеплення поживних речовин всмоктуються в тонкому
кишківнику. Амінокислоти та моносахариди всмоктуються в кров, а гліцерин та
жирні кислоти – в лімфу. Для забезпечення найбільшої ефективності процесу
всмоктування стінки тонкого кишечнику мають складчасту будову. Ці мікроскопічні
складки, які суттєво збільшують сумарну поверхню всмоктування, називаються
мікроворсинки. Стінки мікроворсинок дуже тонкі і в порожнину кожної з них
заходить клубок капілярів (кровоносних та лімфатичних), стінки яких, в свою чергу,
також максимально тонкі. Через тонкі стінки за законами осмосу поживні речовини
надходять в кров та лімфу і транспортуються до кожної клітини для забезпечення
процесів катаболізму та анаболізму.

Харчові речовини всмоктуються в організмі не повністю:
− Вуглеводи – на 98 – 99%
− Білки – тваринні – на 90%, рослинні – на 60 – 80%
− Жири – тверді – погано, рідкі – краще.

Неперетравлена маса надходить до товстого кишечнику, де відбувається зворотнє
всмоктування води.


