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ХІД РОБОТИ

Методика розрахунку калорійності і хімічного складу страв.

− Знайдіть в збірнику рецептур указану страв;
− Випишіть перелік продуктів, з яких готуюють страву, їх масу (нетто,г) та вихід

готової страви;
− Для кожного з продуктів розрахуйте вміст білків (г), жирів (г), вуглеводів (г),

енергетичну цінність (ккал), користуючись посібником "Химический состав
пищевых продуктов". При цьому враховуйте, що в посібнику всі параметри
розраховані на 100 г продукту.

Приклад розрахунків
2 Бутерброди з маслом.

продукти: нетто, г
джем 35
масло вершкове 5
хліб 30
вихід 70

Хімічний склад джему:
Білків: в100 г – 0.5 г

В 35 г – х г;                                         х = 0,175 г
Жирів: 0
Вуглеводів: в 100 г – 71.9 г

В 30 г – х г;                                 х = 21,57 г
Енергетична цінність: в 100 г – 273 ккал

в 35 г – х ккал;       х = 95.6 ккал
Аналогічно ведуть розрахунки для інших складових страви.
Записи оформіть наступним чином:



Розрахунки хімічного складу та енергетичної цінності страви …
продукти маса, г

(нетто)
білки, г жири, г вуглеводи, г енергетична

цінність, ккал
на 100 г фактично на 100 г фактично на 100 г фактично на 100 г фактично

джем 35 0,5 0,175 0 0 71,9 21,57 273 95,6
масло
вершкове 5

хліб 30
всього сума сума сума сума сума

Завдання 1. Розрахунок калорійності та хімічного складу окремих страв.
I. в. 300 Окрошка овочева;

II. в. 85 Салат вітамінний;
III. в. 391 Голубці овочеві.
У висновку зробіть рекомендації щодо вживння даної страви в
добовому раціоні.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Яке фізіологічне значення білків для організму людини?
2. Фізіологічна роль вітаміну С.
3. Як відбувається травлення вуглеводів в різних відділах шлунково-кишкового

тракту?
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